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Buén Ho, ngay 09 thang 03 ndm 2026

BAI TUYEN TRUYEN VE SINH CA NHAN
Kinh thwea cdc thay cé gido va cdc em hoc sinh thin mén !

M¢t trong nhirng cach phong tranh dich bénh don gian va it tén kém nhat la
tao thoi quen vé sinh ¢4 nhan t6t, nhiing cong vi¢c v¢ sinh hang ngay tuong nhu
rit don gian nhu danh ring, rira mit, rira tay....nhung lai rat céan thiét trong doi
sbng con ngum

Lam tdt viéc vé sinh ca nhan khong chi gitip tao 4n tugng tot voi nhitng ngudi
Xung quanh ma con gitp ching ta duy tri mot sirc khoe tét. Vé sinh ding cach con ¢6
tac dung phong bénh rét t6t. Dé hiéu rd hon lgi ich cta viée vé sinh c4 nhan, hom nay
cd s& ciing cac em tim hiéu vé cch vé sinh c& nhén.

Dé thuc hién viéc vé sinh c4 nhan ding cach ching ta can luu y nhitng diém
sau:

1. Danh ring it nhit 2 1an/ ngay

Theo céc chuyén gia, dé phong bénh sau ring ciing nhu cac bénh khac lién quan
dén ring mleng, dénh ring sau moi bita an 13 bién phap bao vé ring ly tuong nhét.
Tuy nhién, néu ban khong thé thuc hién diéu d6, hay cb géng danh rang it nhit 2 1an
(budi sang sau khi nga day va budi tbi truée khi di ngu).

Chai rang ciing phai di kém véi vé sinh ludi sach s& néu ban muén ¢6 mét hoi
thd thom mat. Ngoai ra, ban cling nén dung chi nha khoa it nhit 1 14n/ ngay (vao cudi
ngay) dé loai bd nhitng mang bam khé chiu & nhitng k& rang, noi ma ban chai khong
thé vao duoc.

2. Rira mdt va c6 vao mbi budi téi trudc khi di ngii

Chéc hin khong nhiéu ban biét duoc nguyén tic nay. Cho du budi t6i ban khong
di dau ra khoi nha, rira mat trude khi di ngd van 1a mot viée 1am can thiét, nhét 12 vai
cac ban tudi teen. Thuc hién tbt bién phap vé sinh cé nhan nay s& gilp cac ban “xua
tan” ndi lo vé mun.

3. Nén che miéng mbi khi hdt hoi hodc ho

Pé tao 4n tugng tét truéc ddm dong, ban nén thuc hién nghi€ém tic nguyén tac
trén. Hay sir dung mot chiéc khin gidy, trong trudmg hop khan cép c6 thé dung tay
che miéng, dé trdnh lam lay lan mam bénh sang nhitng ngudi xung quanh. Hay thur
tuéng turong xem,.neu ban khong che miéng lai, vi khuin c6 thé bén sang ngudi dbi
dién, va ban c6 thé bi cho 1a mdt ké that mét vé sinh va khong c6 van hoa.

4.Tém it nhit 1 1an/ ngay




Co thé ching ta hang ngdy déu dé md hoi, ngay ci khi thoi tiét mat mf-. Ban
Khong cim nhn thiy mui co thé khong c6 nghta 1a no khong ton tai, do do, tot nhz‘:?
méi ngdy ching ta nén tim 1 14n dé “khi” miii kho chiu nay. Hodc ban cting c6 thé
st dung thude khir mui co thé,

3. Riva tay sach sé

Chung ta can ria tay thuong xuyén, ding cach. Dac biét can rira tay trude khi 4n
va rira tay ngay sau khi di vé sinh. Thoi quen nay s& gitip ban khong bi ldy nhiém
mam bénh. Can than hon nita, ban c6 thé sir dung khan gidy dé tat, mé voi nudce hogc
mo cua ¢ nhitng noi cng cong, nhiéu ngudi sir dung.

6. Mdt: trir truong hop bi ngira rdt )

Khéng cén phai rira mét néu nhu khong c6 van dé gi xay ra. Néu nhu mat bj ngira
va com, hdy nho dung dich mudi dé rira mit.

7. Tai: Cin thin khi dung tam bong ngody tai

Dung tim bdng ngody tai sau khi tim 1a thoi quen ctia nhiéu ngudi. Tuy nhién,
khi sir dung dung cu vé sinh nay, hay that cin than dé tranh lam ton thuong mang
nhi.

Tuyét dbi khong rira tai khi tai bi dau, ¢6 ddu hiéu mung mu, chay mau, viém tai
hay nhitng v4n dé khac. Khong soi tai dé 1dy ray tai vi viéc nay rat nguy hiém.

Hy vong sau budi tuyén truyén ngay hém nay , céc em s& c6 thém nhiéu kién
thirc va thuc hién tét hon nita viéc thuc hién vé sinh c4 nhan. Bai tuyén truyén cia ¢o
hom nay xin dugc khép lai tai ddy, xin cdm on cac em , chuc cdc em cé mot sirc khoe
that tdt.

Xin chan thanh cam on!

truong Nhin vién y té

H_—

Lé Thi Long




