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Buén Ho, ngay 16 thang 09 nam 2025
BAI TUYEN TRUYEN BENH SOT XUAT HUYET

Kinh thwra: quy thiy ¢ gido ciing cac ban hoc sinh than mén. Hién nay dich
st xuat huyét dang dién bién phirc tap kho luémg duoc, dugce su nhat tri cua lanh dao
nha truong. Trong l% chao co hom nay, t6i xin giri dén quy thay co va cic em nhimg
thong tin tuyén truyén vé cach phong, chong bénh sdt xuat huyét.

D¢ chu dong phong tranh bénh truong TH Lé Thi Hong Gam tuyén truyén
céc bac phu huynh hoc sinh trong truong c6 thém kién thirc, ky ning phong tranh
bénh st xuat huyét cho con em minh, cho ban than va ngui than trong gia dinh
biét dugc nhirng dau hiéu va nguyén nhan gay bénh, cach cham soc va phong bénh
nhu sau:

1. Nguyén nhén ciia bénh, cach lay truyén

Bénh st xuat huyét do virus Dengue ( Pen- go) gdy nén. Virus Dengue lay truyén
tir nguoi bénh sang ngudi lanh qua loai muoi cd tén la Aedes aegypti ( An-des-€-gyp-
ti) thuong dugce goi 1a muodi van.

Mudi van c6 mau den, trén than va chan c6 nhimg dém trang. Mudi thudong dau &
quan 4o, chan, man trong nha.

Mubi van hoat dong hiit mau va ban ngay, cao nhat la vao sang sém va chicu toi.

* Luu y: Dich sOt xuat huyet thuong xay ra theo mua, dich bat dau tir thang 4 va
kéo dai den cu01 nam, cao nhét vao thang 7, 8, 9, 10. Ca ngudi lon va tré em déu co
thé bi mic sét xuat huyét.

Vong doi ciia mudi van trai qua 4 giai doan: tnimg, bo gay, ling quing, mudi truong thanh.
2. Biéu hién ciia b¢nh

- S&t cao dot ngot, kéo dai tir 2-7 ngdy, mét moi, dau dau, dau nhirc cac khép

- C6 ban do, xuit huyét da, chiay mau cam, non ra mau, di ngoai phan den...

3. Cach phong chdng bénh s6t xuit huyét

- Dung thudc xit mudi, nhang diét mudi, vot mudi bing dién...

- Thoa kem chéng mudi dét, mic quan 4o dai tay ddi vai tré em, ngu man ké ca
ban ngay...

- Sép xép quén 40, do vat trong nha gon gang, ngin nip.

- Thuorng xuyén co, suc rira chum vai, phi..., ding ban cha cha sat dé loai bo trimg
mudi bam vao thanh dyng cy. Day nip khong cho mudi vao dé trimg.



- Ddi voi nhitng dung cu chira nuge I6n khong thé xuc rira hodc day nip dugc ta
¢6 thé tha ca di¢t lang quing, bo gdy.

- D6i vai cac dung cu khac: bat ké chan chan, lo hoa, chau cay canh.. . thay nudc
it nhat mot 1an trong mot tudn, cho mudi an hodc dau lin vao bat ké chan chan, co rira
thanh cua vat dung dé loai bo trimg.

- Loai trir § bo gdy bang cach pha hiy hodc loai bo nhitng 6 nudc tu nhién hay nhan
tao trong va xung quanh noi 6.

- Thu don rac ( chai, lo, bat, v& hop nhua, 16p xe hong, vo gao dura...)

- Lép cac hoc ciy bang xi mang, cat, sira chita cdc mang nudc bi hong, khoi thong
cdng ranh bj tic nghén.

- Don dep v¢ sinh xung quanh nha sach sg.

* Vi suc khoe cua mdi gia dinh va cia ca cong dong. Tat ca moi nguoi hay quan
tam thuc hién tét cac bién phap phong chong bénh sbt xuat huyet voi khéu
hiéu: “ Khong c6 lang quing, khong c6 mudi vén, khong co sbt xuit huyét”./.

Qua bai tuyén truyén nha truong mong tit ca cac bac phu huynh hiéu ro su
nguy hiém ctia bénh sét xut huyét. Tir d6 tu biét cach bao vé , cham séc cho con
em minh, cho ban than, nhitng ngudi trong gia dinh va nhitng nguoi xung quanh tot
hon.

Thdn ai! Chuc cdc em sitc khoe va hoc tdp tot.
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