UBND PHUGNG BUON HO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TH LE TH] HONG GAM Doc 1dp — Ty do — Hanh phiic

Buon Ho, ngay 05 thang 01 nim 2026

BAI TUYEN TRUYEN
THANG HANH PONG Vi AN TOAN THU'C PHAM

Kinh thwa: quy thdy cd gido cung cic ban hoc sinh than mén, dugc su nhét tri
cua lanh dao nha truong. Thuc hi¢n CV s6: 61/PGDDT V/v trién khai “Thang hanh
dong vi an toan thuc pham nam 2019”. Trong I€ chao c& hom nay, toi xin giri dén quy
thdy cd va cac em nhiing thong tin tuyén truyén vé vé sinh an toan thuc pham.

Chu dé huong ung: “No6i khong véi thue phim gia, thuc phim kém chat
lwgng. Bio vé quyén lgi nguoi tiéu ding”.

Khau hiéu bao dam ATTP trong “Théng hanh dong vi an toan thyuc pham™ nam 2025.

- Nhiét liét huong tng “Thang hanh dong vi an toan thuc phdm” nam 2025.

- Sir dung thuc phdm kém chét lugng s& anh huéng 1au dai dén stc khée toan
dan, dén giéng noi.

- Chinh quyén cic cip, cic co quan chirc ning quyét tdm ngan chan thuc pham
khong an toan, thuc phém gia, thuc phém kém chét lugng.

- Kién quyét xur Iy nghiém céc truong hop nhép lau, vén chuyén, kinh doanh,
ché bién thuc phdm khong an toan, thuc phim gia, thuc phim kém chét luong.

- Khong sir dung con cong nghiép dé pha va san xuét rugu cho ngudi tiéu dung.

- Vi strc khoe nguoi ti€u dung, tuyét déi khong st dung hoa chét, khang sinh
ngoai danh muc, chit cdm trong chin nudi, nudi trong thily san.

- Tuyét dbi khong st dung phdm mau doc hai, cac chét phu gia, hoa chat ngoai
danh muc cho phép trong san xuat, ché bién thuc pham.

- Lua chon thuc phém, rau, thit, thiy san tuoi séng sach, ro nguf‘m géc Xuét xur
cho bira an ngon, an toan suc khoe.

- Bé dam bao an toan thuc phdm hdy an chin, udng chin, nra tay thudng xuyén
bang xa phong.

- Vi sirc khoe ngudi tiéu dung, hdy san xuat ra nhimg san pham thuc pham chit
lugng, an toan.

Luya chon thyc pham, rau, thit, thiy san tuoi séng, rd ngudn gdc xuét xir cho
bita &n ngon, an toan strc khoe.

Thyc pham 1a nguon cung cp dinh dudng hang ngay cho co thé, giup co thé
khoé manh, chdng lai cac nguy co cta bénh tat dang c6 mit ¢ khilp noi trong moi
trudng; gitp con ngudi hoat dong va lam vigéc. Mdi ngudi ching ta ai ciing déu nhan
thdy tdm quan trong cua viéc dn ubng, dé 1a nhu ciu hang ngay khong thé thiéu dugc.



Tuy nhién, néu nguédn thye pham khong hop v¢ sinh, sirc khoe con nguai sé€ bi de doa.
O Viét Nam, theo thdng ké ctia B Y té. trong 10 nguyén nhén gdy tir vong thi nguyén
nhdn do vi sinh vit gdy bénh dudng rudt dimg thir hai. '

Khi an phai thye phim bj 6 nhidm vi khuan hodc cac chat doc hai vGi lugng
qQua cao. sau mot vai gid ¢o thé xudt hién céc triu chimg cua ngd doc thuc pham nhu
non. dau dau. dau bung. ia chay va c6 thé din dén tr vong. '

Dic biét ngudn thye pham kém v¢ sinh an toan khong chi gdy nén ngé doc cap
tinh mot cach & at d& nhan thdy ma con phai ké dén cac bénh man tinh gﬁy' suy kiét
suc khoe do nhiém va tich Iy cdc chét doc hai nhu chi, thuy ngén, asen, thudc bao vé
dong thyue vat, phim mau doc véi lugng nho nhung kéo dai thoi gian sur dung, dac biét
13 cde dde t6 vi ndm nhur anatoxin trong ngd. dau, lac mdc. .. oo thé gy ung thur gan.

bé ¢6 mot sirc khoe tot chiing ta cin tuin thi 10 nguyén tic vang vé vé
sinh an toan thyc phim nhu sau:

1. Chon thuc phzim an toan: Chon thuc phém tuoi; rau, qua an sf)ng phai duoc
ngdm va rira k¥ bang nude sach. Qua nén rira sach got vo trudce khi an.

2. Néu chin ky thire an: Niu chin k¥ hoan toan thirc an, 1a bao dam nhiét d¢
bén trong khéi thue phdm phai dat t6i trén 70°C.

3. An ngay sau khi niu: Hay in ngay sau khi vira niu xong, vi dé lau thic in
cang dé bi nhiém vi khuén ¢6 hai cho sirc khoe.

4. Bao quan can than cac thirc in da ndu chin: Muén gir thirc &n qua S tiéng
dong ho, can phai gir néng lién tuc trén 60°C hodc lanh dudi 10°C. Thirc &n cho tré
nho khéng nén dung lai.

5. Ndu lai thue an that ky: Cdc thire an chin dung lai sau 5 tiéng. phai dugc dun
ky lai.

6. Tranh nhiém khué‘in chéo giﬁa thirc &n chin va sdng: ThL’rc an da dugc nau
chin ¢6 thé bi nhiém mam bénh do tiép xic tryc tiép véi thire an sdng hodc gian tiép
voi cac bé mat ban.

7. Rura tay sach trudce khi ché bién thire in. Néu tay c6 vét thuong hay bang
k¥ va kin vét thuong trude khi ché bién thirc an.

8. Giir sach cac bé mit ché bién thie in. Do thire in da bi nhiém khuan, bat k\
bé mit nao dung dé ché bién thire in cung phai dugc gitr sach. Khin lau bat dia cin
phai dugc ludc nude soi va thay thudng xuyén trude khi sir dung lai.

9. Che day thyc phim dé tranh con trung va cdc dong vit khac. Che day giir
thye pham trong hop kin, chan, ti kinh, 16ng ban...D6 1a cach bao v¢ t6t nhit. Khan
da dung che day thuec {m chin phai dugce gidt sach lai.

10. Su dung ng,uon nudc sach an toan. Nudc sach 1a mrm khong mau, mui, vi
la va khong chira mam h«.nh Hay dun s6i trude khi lam da udng. Dic biét can than
vOi nguon nudce dung néu thire an cho tré nho.

Khi phal hi¢n hodic nghi ngd bi ngd doc thue pham, quy phu huynh va cac em
hoc sinh cén phai dirng ngay vi¢e sir dung va niém gitr toan bo thire in do lai (ké ca
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