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Buon Ho, ngay 11 thang 11 ndm 2025

BAI TUYEN TRUYEN VE PHONG CHONG BENH SOIT

Kinh thua quy thdy ¢6 gido va cac em hoc sinh thin mén!

Bé¢nh sdi 1a mot bénh truyén nhidm dé lay do virut Soi gay ra, bénh sai lay
truyén qua duong ho hép truc tiép lay tir ngudsi bénh sang nguoi lanh qua nhitng giot
nude bot do ngudi bénh thai ra khi ho hodc hit hoi. Ngudi bénh c6 thé lay cho nguai
khdc trude va sau vai ngay xuat hién triéu ching ciia bénh. Bénh rét dé lay truyén &
nhimg noi tap trung nhiéu tré em nhu céc co s y té va truong hoc.

[. TRIEU CHUNG PE PHAT HIEN BENH SOIT:

* Thoi ky i bénh: Trung binh tir 10 - 12 ngay

* Thoi ky khéi phat: Rat hay lay kéo dai 4 - 5 ngay

- Sét thuong 38 - 39°c. Nhirc dAu, mét méi, dau céc co

- Chay nuéc mit ra nhiéu gheén

- Két mac mét do, bénh nhan s¢ 4nh sang. Mi mit va giac mac sung phu

- Khan giong. Hit hoi, sd miii

- Ho ¢6 dom, d6i khi c6 viém thanh quan co rit

- Tiéu chay s lugng it

* Thoi ky toan phat: Ban xuét hién ddu tién & sau tai, sau d6 lan din sang 2 bén
ma xubng ¢ - xudng nguc - xudng bung va 2 chi trén. Sau 24" ban lan ra sau lung -
hong va 2 chi dudi

Ban: C6 mau hong nhat 4n vao mét

Céc triéu ching kém theo: Pau, sung hach cd, hach ham

* Thoi ky phuc hdi: Thong thudng Séi bay theo trinh ty xuét hién, dé lai nhirng
vét thim mau den trén mat da. Bénh nhén an udng kha hon va hdi phuc.

I1. BIEN CHUNG:

Néu khong duoc phat hién diéu tri kip thoi s& gay cac bién chirng sau:

* Tré dudi 5 tudi dic biét 1a tré nho khong tiém vic xin S&i khi bi méc bénh Séi
c6 thé bi tiéu chiay mit nuéc nang, viém tai giita va nhidm trang duong hé hdp ning
va c6 thé tir vong.

* Viém phdi 12 nguyén nhan thong thudng nhét gay tir vong lién quan téi Soi.

* Viém ndo 12 mot bién ching nguy hiém do méc bénh S&i.




* S6i ndng thuong glip & tré nuoi dudng kém va khong dsrqc udng Vltamn’1 A
hodc sdng trong didu kien dong duic va stre d¢ khéng giam do mac cdc bgnh man tinh,
suy dinh dudng, nhidm HIV/ AIDS.....

* 861 1d nguyén nhén chinh gy ma & tré em.

111. PHONG BENH: ,

- Tiém phong vic xin Sai [a bién phap phong bénh sai tét nhat. ,

- V¢ sinh moi truong trong (g h gia dinh, phong hoc, méi truong song
xung quanh.

- V¢ sinh ring mi¢ng, mit, rira tay dung qui céch.

- An nhiéu chét dinh dudng c6 nhiéu Vitamin A.

Néu phat hién cac tri¢u chimg trén haly cach ly ngudi bénh va dua dén co so y té
gin nhat.

Xin chan thanh c¢am on!
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