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Buon Ho, ngzy 02 thang 02 ndm 2020

BAI TUYEN TRUYEN PHONG CHONG BENH DAI

1. Khai ni¢m

Bénh Dai la bénh viém néo tuay cﬁp tinh do vi rat, 1ay truyén tir dong vét sang
ngudi chu yéu qua vét céin, cdo, liém ctia dong vét méc bénh. Bénh thuong luu
hanh & cdc nude thude khu vire chau A va chau Phi. Tai Viét Nam, bénh Dai luu
hanh & nhiéu dia phuong.

2. Ngudn bénh va thoi gian i bénh

Bénh Dai chu yéu lay tir c4c con vét nudi sang nguorl nhu: ché, méo hodc c6 thé
la cac loai dong vat hoang da nhu: doi, cho sdi, chon, cay, c4o va dong vat co vu
khac. Sau khi bi ché, méo bi bénh Dai cén, thoi gian G bénh thuong tir 10 ngay
- 03 thang, co thé kéo da1 dén hang nam Thoi gian u bénh phu thudc vao tinh
trang niing nhe cia vét cin, vi tri vét céin 6 lién quan dén noi c6 nhleu day than
kinh, khoang céch tir vét cin dén ndo, s6 lugng virus xam nhap Vét cén cang ning
va cang gan than kinh trung wong thi thoi gian t bénh cang ngin.

3. Cac biéu hién ciia bénh Dai & ché, méo

- O ché: Ché bi bénh Dai ¢6 du hiéu khéc thudong nhu trén Vao goc toi, kin déo,
tru 1én tirng hdi, bon chdn, nhay 1én dép khong khi, liém hodc tu can, cao dén rung
long, chay mau. Ché bo an, st, c6 biéu hién khat nude, mudn ubng nhung khong
nudt dugce, chay nude dii, sui bot mép, bon chdn, so sét, di lai khong c6 chu dmh
hodc trd nén dir ton, dién cuong Con vit thudng bo nha ra di va khong tr¢ V&, trén
duong di, gédp vat gi la cling cén gam, tin cong ché khac, tdn céng nguoi ké ca chu.

- Mt sé dong vit khdc: Méo, cdy, chdn, cdo, doi, chudt, khi, gu ciing c6 nguy
co bi méc bénh Dai, nhung ty 1¢ thép hon & ché, bénh Dai ¢ nhitng dong vét nay
cling tién trién nhu & cho. Péi véi meo thi hay niip minh vao chd véng, hay kéu, bon
chén, khi ngudi cham vao thi n6 cén manh tao vét thuong sau.

- Théi kp lay truyén & ché nha la tiv 3-7 ngay (161 da 1a 10 ngiy) trude khi cho
¢6 triéu chung dai va trong sudt thoi ky phdt bénh. Vi rat dai thudng ton tai trong
nudce bot cuia con vat bi bénh.

4. Biéu hién ciia ngudi mic bénh Dai

Nguoi mic bénh Dai s& c6 biéu hién béng céc triéu ching kich dong (thé cudng)
nhu: so nudc, so gio, s¢ anh sang, co giat, dit ton, dién cuf‘)ng; hoéc céac triéu ching
liét (thé ligt) tién trién t6i hon mé va thudng tir vong trong vong 10 ngay tir khi Xuét
hién tri€u ching.



Y¢ miét, nudc tiéu ...) cua
O ngudi, vi rat dao thai qua cde chdt tiét (nude bot, nuge mat, n )

ngudi bénh trong sut thai gian phat bénh. Tuy nhién, kha nang lay truyen tir nguoi

sang nguoi la vo cung hiém gap.

3. Cdc bién phap phong, chdng bénh Dai

Nguoi bi dong vat mic bénh dai hodc nghi dai cin can duoc tiém vac xin phong
bénh dai. Nguoi da bi bénh dai co ty Ié tir vong coO thé t&i 100%. Trén thé 8'0” hién
chua c6 thude diéu tri dac hiéu. Bénh dai nguy hiém nhung hoan toan c6 thé phong
tranh duoc,

bé chi dong phong chong bénh dai, ngudi dan can thuc hién cac bién phap sau:

- Céch phong bénh tét nhat 1a phai tiém phong dai cho 100% chd, méo nu6i day
du va nhic lai hang nam theo khuyén céo clia nganh thi y, theo thong bao cua
UBND x4, thj tran.

- Han ché nui ché, méo. Nhitng gia dinh c6 tré em nén tam dung nudi cho, meo
Vi con tré thuong hay 1€ la, 6m hon ché, méo dan dén nguy co bi chd, méo cin, cao;
Khong dua nghich, tréu choc ché, méo, nhét la ché, méo chay réng ngoai
duong; khong lai gan khi ché dang @n hodc khi ch6é me dang cho con b, khong
nhin vao mét ché.

- Nubi ch6 phai xich, nhét; ché ra dudng phai duoc deo ro mdm, ¢6 ngudi dit.

- Diét choé chay rong, ché vo chu.

- Khi bi ché, méo cén can:

+ Rira vét thuong duéi voi nude chay ngay lép tirc voi xa phong lién tuc tir 10-
15 phiit. Néu khéng c6 xa phong c6 thé x6i rira vét thuong bang nudce thong thudng
- day la phuong phép so ciru hiéu qua dé giam thiéu nguy co méc bénh dai khi bi
ch6, méo cén.

+ Sau d6 vét thuong can duorc rira sach véi con 70%, cdn iod dé chono boi
nhiém va giam dén murc tbi da sb luong virus dai xam nhdp vao ngudi. Khong bang
kin vét thuong.

+ Han ché lam dap vét thuong.

+ Pén ngay Trung tdm y té gan nhét dé duoc tr van va tiem phong dai kip thoi.
Chi c6 tiém phong moi ngén ngira khong bi bénh dai. Tuyét dbi khong dung thudc
nam, khong tu chira, khong nho thdy lang chita bénh dai.

+ Tré em bi ché méo cin cén bdo cho cha me biét dé xi 1i kip thi.

- Béi vi ngudi bi chd, meéo nghi dai can cdo, liém hodc da tlep Xuc véi ché, meo
mic bénh, cin dén ngay Trung tim Y té hodc céc Tram Y té dé duogc kham tu van
va tiém vic xin phong dai cang sém cang tbt. Dbi véi cho, méo nuéi cén theo dai
con vat tir 10-14 noay, truong hop cho chay rong hoic khdng theo dbi duoc thi xir ly
nhu cho nghi dai can.

- Truong hop ngudi 6 nguy co cao nhiém vi rut dai nhu nguorl lam nghe giét md
cho, nguoi di den khu vue c¢6 luu hanh bénh dai cin dén co s& y té, Trung tim Y té
dé kham, tu vAn va tiém vic xin dy phong bénh dai.
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